
 

 

C O L A X U D A  D A  C O N SEY EI R Í A  D E C U LTU R A  Y  D EP O R TES D EL PR I N C I P A O  
D ’ A STU R I A S Y  DEL A Y U N TA M I EN TO  D E TA PI A  D E C A SA R I EGO 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

GRUPO DE MONTAÑA 
DEL 

CLUB DEPORTIVO 
“MARQUÉS DE 
CASARIEGO” 

TAPIA 

RUTA LA COLLADA LLOMENA-EL 
PICU’L RASU-SAN XUAN (PONGA) 

INFORMES Y 
INSCRIPCIÓIS 

HASTA EL XOVES 
12 DE ABRIL DE 

2012 
NOS TELÉFONOS: 

 

689 175 515 (José Luis) 
659 000 707 (Rafa) 
608 540 828 (Eva) 

SÁBADO 14 DE ABRIL DE 2012 
SALIDA: De TAPIA ÁS 7:00 da mañá 

INFORMACIÓN SOBRE A RUTA 
 (Guía: Ramón da Peruyeira) 

 
Hemos empezar esta actividá 
nun punto de salida 
pra muitas rutas, na Collada Llomena, 
y pañar dirección a Les Bedules. 
Dende aquí hemos siguir hacia Pierva 
ou Biforcada, unde coyemos 
un ramal á dereta y en suave subida 
pra cruzar el monte La Cabezada 
hasta dar na pradeiría de Les Llampes. 
Dende aquí empezamos 
a subida al Picu’l Rasu (1617 m). 
Lougo hemos baxar de novo a Les 
Llampes y despós de cruzalas hemos 
chegar a outra campa con cabanas, 
Les Caldes, y na parte baxa da campa 
y con dirección N hemos 
atopar a senda que nos baxa pol vale 
del Cabañín hasta dar con San 
Xuan, final da ruta. 

PRECIOS 
SOCIOS 

COLABORADORES: 3 € 
SOCIOS:   5 € 
NON SOCIOS:  12 € 
 
PRAZAS LIMITADAS Y POR RIGUROSO 
ORDEN D’INSCRIPCIÓN. 

 
 
 

POR UN 
COLEGIO 

DIGNO 
EN TAPIA 


