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GRUPO DE MONTAÑA DEL


CLUB DEPORTIVO


“MARQUÉS DE CASARIEGO”


TAPIA





MEMORIAL FERNANDO IGLESIAS


ASCENSIÓN A PEÑA MAÍN (CABRALES)





SÁBADO 9 y DOMINGO 10 DE XULIO DE 2011


SALIDA:


De TAPIA ÁS 17:30 DEL SÁBADO 9 DE XUNIO





INFORMES Y INSCRIPCIÓIS


HASTA EL MÉRCOLES 6 DE XULIO DE 2011


NOS TELÉFONOS:


689 175 515 (José Luis)


659 000 707 (Rafa)


608 540 828 (Eva)


PRECIOS


SOCIOS COLABORADORES: 	46€


SOCIOS:				54 €


NON SOCIOS:			68 € 


	 








INFORMACIÓN SOBRE A RUTA





ASCENSIÓN A PEÑA MAÍN (1605m)





El macizo de Peña Maín é un promontorio rocoso que separa as veigas de Pandébano del Cares. A ruta ha empezar en Tielve (700m) ascendendo por pista hasta as invernales del Vierru, con cabanas y pastizales al pé d’un denso fayedo qu’hemos d’atravesar, eso sí, costa pr’arriba. El último tramo, por senda ben marcada, hanos levar hasta el pico de Peña Maín ou Cabeza La Mesa (1605m), un auténtico miradoiro del macizo central dos Picos d’Europa. Si el tempo lo permite, hemos divisar, el mítico Picu Urriellu, última morada de noso compañeiro Fernando Iglesias, al que y’hemos dedicar esta ruta. Despós de repoñer forzas y deleitarnos col sobrecoyedor paisaxe, hemos baxar hacia el sur en dirección a Pandébano pra regresar por pista a Sotres (cota 1000m). 





Desnivel  d’ascenso: 950m.


Desnivel de baxada: 650m.


Lonxitú aprosimada.: 15 km.


Dificultá baxa.


Duración aprosimada: 6-7 horas.











OS PRECIOS ANTERIORES INCLUYEN: VIAXE EN AUTOBÚS IDA Y VOLTA. 


CÍA (CENA) EN ARENAS DE CABRALES. PERNOCTA NEL HOTEL “VILLA DE CABRALES” (ARENAS DE CABRALES).


ALMORZO (DESAYUNO) DEL DOMINGO.





PRAZAS LIMITADAS Y POR RIGUROSO ORDEN D’INSCRIPCIÓN.


APUNTÁDEVOS  AXINA QUE LOUGO NUN HAI PRAZAS.
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